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Exerzitien

Exerzitien sind geistliche Übungen, die einem gewissen Schema folgen

und von einem Exerzitienmeister angeleitet werden. Dahinter steht die

Grundüberzeugung, dass das Glaubensleben ein Prozess ist und Gebet

geübt werden kann und muss. Den Exerzitien kommt eine besondere

Bedeutung innerhalb der Priesterausbildung oder des Ordenslebens

zu, aber auch Laien nehmen ab dem 17. Jahrhundert etwa im Rahmen

von Volksmissionen und Standesunterweisungen an Exerzitien teil.

Exerzitien können einmalig oder regelmäßig stattfinden, oder wie die

großen Exerzitien Ignatius' von Loyolas vier Wochen dauern. Das Ziel ist

die bewusste Arbeit an der eigenen Gottesbeziehung und die Reflexion

über das eigene Leben. Papst Pius XI. empfahl in seiner Enzyklika "Mens

nostra" von 1929 insbesondere die Teilnahme an den ignatianischen

Exerzitien.
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